Сценарий развлечения для детей старшего возраста
«Таблетки, которые растут на ветках»

Музыкальные руководители: Мельник Г.В., БондарьТ.Г.

Вед: Здравствуйте, ребята! Скажите, вы здоровы? Какой хороший ответ. Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровыми, бодрыми и весёлыми! А для того, чтобы всегда быть такими нужно вести здоровый образ жизни.  А что нам помогает быть здоровыми, крепкими, сильными? Правильно, физкультура, правильное питание и чистота! 

(Под музыку заходит доктор Айболит)
Айболит: Так-так, а что это у вас тут происходит?

Вед: У нас праздник здоровья!

Айболит: Здоровье – это хорошо! А вы сами-то здоровы?

Дети: Да!

Айболит: Кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я – Доктор Айболит могу определить, здоровы вы или нет. Для этого, я должен вас осмотреть. (Обходит детей, осматривает их, заглядывает в рот). Вы таблетки им давали?
Вед: Нет.
Айболит: Не понял! В чем же тогда секрет здоровья ребят?
Вед:  Им пилюлю и микстуру

И в мороз и в холода


Заменяет физкультура


И холодная вода!
Айболит: Вы хотите сказать, что они у вас закаляются и холодной водой умываются?
Вед: Да!
Айболит: Вы сошли с ума, у них ведь поднимется температура. (Достает большой градусник, начинает всем измерять температуру)
Вед: Айболит, ты не волнуйся! Лучше с нами тренируйся! Посмотри, какие наши ребята смелые, бодрые, веселые!


На спортивную площадку, приглашаю, дети вас!


Праздник спорта и здоровья начинается сейчас! 

Чтоб расти и закаляться, надо спортом заниматься!


Крепла, чтоб мускулатура, заниматься физкультурой!


Рано утром не ленись – на зарядку становись!

Веселая зарядка.

Вед: Молодцы, ребята, ну, что Айболит, размялся? Теперь ты с нами согласен? Что быть здоровыми нам помогает спорт и движение?
Айболит: Согласен. Но вы забыли еще и про витамины?

Вед: И про витамины мы помним, мы их регулярно употребляем. Вот послушай!

1 реб: В огороде для Полины

Поспевают витамины.
Там висят на каждой ветке

Разноцветные таблетки:

2 реб:  Ярко-красные - малина,

Рыжеватые - рябина;

Синие - ирги горошки,

Да смородины серёжки -

Алые, блестящие.

Пробуй - настоящие!
3 реб: В банане и йогурте,

В горстке малины-

Повсюду чудесные

Есть витамины.

Они берегут нас

От всяких болезней.

Чем больше их в пище,

Тем пища полезней
4 реб: Нам справиться с насморком, 

Гриппом, ангиной

Помогут не чипсы,  а те витамины,

Что в ягодах, фруктах живут, в овощах,

В сырАх, творогАх, в молоке и борщах...

Айболит:  Ну, теперь я вижу, что ваши дети точно знают, что нужно делать для того, чтобы быть здоровыми. Предлагаю вам, поиграть со мной в игру, которая называется «Правила доктора Неболейки». Вы должны будете закончить мои фразы. Готовы? Итак:


Чтобы нам не простужаться,


Очень нужно…. (закаляться)
Кушать овощи и фрукты –

Это лучшие ….. (продукты)


Вся полезная еда

Очень осенью …… (нужна)
Улыбайся, ешь морковку –

Будешь сильным ты и ….. (ловким)


А сейчас – Внимание! Внимание! Объявляю соревнования! Условия просты: соблюдать правила и помогать друг другу. Первое соревнование называется «Полезные и не очень полезные продукты питания»

Но для начала мы проведем  «Кулинарную разминку»
Руки мыть перед едой   -

 «моем руки»

Правила для нас с тобой.  - 

 Погрозить пальцем

Овощи и фрукты – важные продукты.

Не забудь и их помыть

И стишок заучить 


Повороты влево, вправо, руки на поясе.
Яблоко я щеткой тру


Трут в кулаке костяшками.
Помидоры полощу


Движения кистями влево, вправо.

Виноград с черешней


Кисти рук сжаты
Мой под душем нежно


Резко разжать кулаки
Все помой, прополощи


Круговые движения кистями

А потом гостей зови!


Руки разводят в сторону.
Ну, теперь можно и поиграть.

1.Игра «Полезные и не очень полезные продукты питания»
2. «Кто больше наберет витаминов»

Айболит: Ну, удивили вы меня сегодня, ребята! Молодцы! И загадки отгадали, и поиграли, и зарядку сделали! Теперь вы знаете: чтобы быть здоровыми, не надо пить таблетки. Нужно спортом заниматься, закаляться и правильно питаться. А еще я хочу вам сказать, что помочь сохранить здоровье и не заболеть можно с помощью витаминов. Витамины делают наш организм крепким и здоровым. Но витамины бывают не только в таблетках, они еще растут и на ветках. Очень много витаминов содержится в ягодах, фруктах и овощах.
Песня «Будь здоров»
Айболит: На прощанье мой наказ:

Чтобы вырасти здоровыми,  энергичным и толковым.

Чтоб прогнать усталость, лень,

Ешьте витамины каждый день!

Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!

Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!

Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!

В конце дети смотрят мультипликационный фильм 
«Будь здоровым – здорово!»
